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SENAMROBIK 

KrMJ



PENDIDIKAN JASMANI

 BIDANG KEMAHIRAN :  PERGERAKAN BERIRAMA

1. STEP-CLOSE

2. SCHOTTISCHE

3. POLKA

4. GRAPEVINE

PENDIDIKAN MUZIK

 MODUL PENGALAMAN MUZIKAL: BERGERAK 

MENGIKUT MUZIK

 MODUL APRESIASI MUZIK



IMPROVISASI SENAMAN MENGGUNAKAN 

PERGERAKAN ASAS TARIAN ZAPIN 

LAGU: TANJUNG PUTERI



IMPROVISASI SENAMAN MENGGUNAKAN 

PERGERAKAN ASAS SENI BUDAYA INDIA 

(TARIAN BHARATANATYAM)



IMPROVISASI SENAMAN MENGGUNAKAN 

PERGERAKAN ASAS TARIAN JOGET

LAGU: JOGET JOHORE SPORT CLUB



IMPROVISASI SENAMAN MENGGUNAKAN 

PERGERAKAN ASAS SENI BUDAYA KAUM CINA 

(PUKULAN GENDANG DAN TARIAN KIPAS)



REGANGAN AKHIR

LAGU: GHAZAL SERI MERSING
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